



























































































































































































































N （％） N （％）
学校 小学生 42 （42.4） 疾患名*
2
心房/心室中隔欠損症 16 （16.1）
中学生 57 （57.6） 川崎病 12 （12.1）
不整脈 12 （12.1）
性別 男 52 （52.5） 心臓機能障害 12 （12.1）




学校・性別 小学男子 26 （26.3） 弁逆流・狭窄症 5 （5.1）
小学女子 16 （16.2） 心内膜床欠損・単心室 3 （3.0）
中学男子 26 （26.2） ファロー四徴症 3 （3.0）
中学女子 31 （31.3） 無回答 25 （25.3）
学年 小学4年生 19 （19.2） 外来通院間隔 ～5ヶ月未満 25 （25.2）
小学5年生 11 （11.1） 6～11ヶ月 12 （12.1）
小学6年生 12 （12.1） 12ヶ月以上 46 （46.5）
中学1年生 28 （28.3） 無回答 16 （16.2）
中学2年生 17 （17.2）
中学3年生 12 （12.1） 入院経験 0回 19 （19.2）
1回 29 （29.3）
きょうだい いる 83 （83.9） 2回 14 （14.2）
いない 12 （12.1） 3回以上 33 （33.3）
無回答 4 （4.0） 無回答 4 （4.0）
家族形態 核家族 50 （50.5） 手術経験 0回 50 （50.5）
複合家族 45 （45.5） 1回 26 （26.3）




給付 受給 12 （12.1）
非受給 74 （74.8） 服薬 あり 31 （31.3）
不明 2 （2.0） なし 68 （68.7）
無回答 11 （11.1）









































N M±SD N M±SD
全体 99 10.7±3.3
小慢給付 受給 12 10.5±1.7
非受給 74 11.0±3.2
性別 男 52 10.8±3.5
女 48 10.6±3.1 外来通院間隔 5ヶ月未満 25 10.4±3.8
6～11ヶ月 12 11.7±2.6
学校 小学生 42 11.9±3.1 12ヶ月以上 46 10.8±3.0
中学生 57 9.8±3.1
入院経験 0回 19 10.3±3.6
学校・性別 小学男子 26 11.7±3.6 1回 29 10.8±2.8
小学女子 16 12.1±2.4 2回 14 10.7±3.8
中学男子 26 9.9±3.2 3回以上 33 10.6±3.3
中学女子 31 9.8±3.2
手術経験 0回 50 10.1±3.2
学年 小学4年生 19 11.8±3.6 1回 26 11.7±2.8
小学5年生 11 12.1±3.0 2回以上 19 11.0±4.0
小学6年生 12 11.7±2.7
中学1年生 28 10.4±2.9 服薬 あり 31 11.0±3.5
中学2年生 17 10.3±2.6 なし 68 10.5±3.2
中学3年生 12 7.9±3.8
運動制限 あり 28 10.6±3.3
家族形態 核家族 50 10.6±3.1 なし 71 10.7±3.3
複合家族 45 10.9±3.4
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The Relationship between Self-Esteem, and Illness Disclosure
or an Adviser in Adolescents with Heart Disease
Kanako HAYASHI1）, Yukimi HIROSE2）
1）Department of Pediatrics Nursing, Graduate School of Medicine and Pharmaceutical
Sciences, University of Toyama
2）Department of Pediatrics Nursing, Faculty of Medicine, Yokohama City University
Abstract
The purpose of this study was to investigate the relationship between Self-Esteem, and
illness disclosure or consult in Adolescents with heart disease. Questionnaires were
administered to 4th to 9th grade children with heart disease and their family, regular visit to
outpatients pediatrics. The results showed 99 examples, the self-esteem score in primary
school students were significantly higher than junior high school students, and 4th & 5th
grade children were significantly higher than 9th grade children. In addition, data showed the
self-esteem higher score in illness disclosed adolescents reason for it is hoped that everyone
understand mine, and non-illness disclosed adolescents reason for it need not disclose to than
others, were significantly than others. In consult adolescents, the self-esteem higher score in
consult adolescents with their father, mother and family; reason for it is hoped that
everyone understands mine, and they keep a secret mine. The self-esteem higher score in I
think I'm supported by many people than others. This indicated we need to understand the
real state of their personal relations and illness disclosure in adolescents with heart disease.
Key words
Adolescents, Heart disease, Self-esteem, Attribute factor,
Illness Disclosure, an Adviser
思春期にある心疾患児のセルフエスティームと病気周知，相談相手との関連
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